
M A T S E Ð I L L  

Mánudagur  Þriðjudagur Miðvikudagur    Fimmtudagur    Föstudagur  

Salatbar er í boði alla daga með fersku grænmeti og
ávöxtum

Hafragrautur alla morgna frá kl. 07:55-08:05

1.
Grænmetis-

buff

4.
Fiskur í orly,
kartöflur og

sósa

5.
Kosning
2.bekkur

PIZZA

6.
Kjúklingur,

sætar
kartöflur og

sósa

7. 
Soðinn fiskur,
kartöflur og

rúgbrauð

8.
Makkarónur,

slátur og
kanill

11.
Lambakjöt í

karrí,
hrísgrjón

12.
Fiskréttur í

ofni,
hrísgrjón og

sósa

13.

Árshátíð
Pylsur

14.

Árshátíð
Skyr

15.
Osta- og

spínatbuff,
kartöflur og

dressing

18.
Fiskur í
raspi,

kartöflur og
remúlaði

19.
Súpa,

nýbakað
brauð og

álegg

20.
kjúklingaleggir
kartöflubátar

og sósa

21. 
Soðinn fiskur,
kartöflur og

rúgbrauð

22.
Pastaréttur

Árshátíð Lundarskóla  er dagana 13. og 14. mars
Páskafrí nemenda hefst vikuna er 25.-29. mars

M A R S


