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P M I stendur fyrir ,Parent Management Training®, sem er
adferd fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi.

PMT stublar ad godri adlogun barna og er pvi afar mikilveeg adferd ef born
syna shegdunarfravik. PMT er proad af Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion
Forgatch og samstlarfsfolki & rannsdknarstofnun, Oregon Social
Learning Center (OSLC), i Oregonfylki i Bandarikjunum.

PMT byggir a sterkum grunni rannsokna sem syna ad
ablerbin dregur verulega dr hegBunarerfidleikum barna

og unglinga og skilar mestum arangri ef unnt er ab gripa t"q..h
snemma inn i og vinna med vandann a fyrstu sligum. Alvarlegir SRS
hegBunarerfidleikar geta leitt til andfélagslegrar hegBunar, sem oft
hefur i for med sér afengis- og vimuefnanotkun samhlida afbrotum.

PMT-FORELDRAFERNI er pjonustueining a freedslusvidi Hafnarfjardar
i samstarfi vid Félagspjonustu og Heilsugaslu i Hafnarfirdi. Pjénustueiningin
PMT-FORELDRAFZERNI vinnur ad pvi meginmarkmidi ad fyrirbyggja alvarlega
hegbunarerfidleika og taka markvisst & hegdun barna med adferdum PMT.
Verkefnin eru: PMT medferd, PMT foreldranamskeid, PMT fagmenntun, fraedsla
fyrir starfsfolk skola, gerd freesluefnis og arangursmaelingar.

Eftirtaldir adilar hafa styrkt PMT-FORELDRAFZRNI: Forvarnasjobur,
Hafnarfjerdardeild Rauba Kross islends, menntamalaraduneyti,
Brounarsjobur grunnskola, Vellerbarsjodur barna og felagsmalaraduneyti.



PMT medferd

PMT medfard er fyrir foreldra barna med veruleg hegbunarfravik. Par sem
foreldrar eru mikilveegustu kennarar barna sinna er ahersla |6gd a itarlega
vinnu med peim og gert rad fyrir sveigjanleika til ad masta porfum hverrar
fiolskyldu. Um er ad raeba einstaklingspjonustu sem felst m.a. i allt ad 20
vidtalum hja PMT med&ferdarabila. Erlendar rannsoknir syna a8 i um 70%
tilvika tekst med pessum hatti ad na hegdun barnsins innan medal vidmid-
unarmarka ad medferd lokinni. Foreldrar fa adstod vid ad rjafa pann vita-
hring sem hefur myndast med pvi a8 tileinka sér nyjar leifir i uppeldi.
Unnid er med akvedna grunnpeetti til ad studla abd jakveedri hegbdun barns-
ins og draga Ur hegdunarvanda. | raun er um ad r=da akvedin verkfari
sem eru: Fyrirmaeli og jakveed samskipti vié barnid, notkun
hvatningar vid kennslu nyrrar hegdunar,

ad setja mérk til ad draga ur og

stidva cmskilega hegbun, 7
lausn vanda og uppbygqi- _.
legar adferdir | samskiptum

innan fiolskyldu, eftirlit med
hegBun barns innan og utan
heimilis, tengsl vid skolakerfid
og stjorn neikvaedra tifinninga.




PMT foreldranamskeid r,—m{
Onnur leid, sem hentar vel foreldrum barma J,m ':_&Il I
med vaega hegdunarerfidleika eda sem eru
i ahaettu vegna hegdunarerfidleika, er ad
veita foreldrum hopiradsiu um meginpaetti PMT abferdar.
Um er ad razba atta vikna namskeid par sem 10-12 foreldrar a radgjof fra PMT rab-
gjafa eda medferdarabdila einu sinni i viku og vinna verkefni heima a milli tima. Pjén-
ustan vid pennan hop er umtalsvert minni en pegar um medferd er ad reeda en banda-
riskar rannsoknir syna godan arangur af slikri fraebslu fyrir pennan hap foreldra.
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PMT fagmenntun
Fagmenntun i abferdum PMT er veitl fagfolki (L.d. salfreedingum, hjikrunarfreedingum,
félagsradgjéfum, laknum, namsradgjdfum, leik- og grunnskélaradgjdfum og sérkenn-
urum) innan og utan Hafnarfiardar. Markmidid er ad efla faarni pessara fagsiéetta | FMT
radgj6f og mebferd vegna hegdunarerfidleika. Fraedslu og pjalfun veita starffsmenn sem
hlotid hafa sérpekkingu i PMT medferd undir handleidslu og i samstarfi vid Dr. Marion
Forgatch og samstarfsfolk | Oregon | Bandarikjunum.

Hagt er ad velja mismunandi leidir, svo sem freedsiu — KORT -
um grunnpekkingu i hugmyndafradi og framkvaemd
PMT medferdar eda dalast PMT medferdarréttindi
og réttindi til a8 koma ab bjélfun annarra
medferdaradila.



Freedsla fyrir starfsfolk skola

PMT-FORELDRAF/ERNI stendur ad framkveemd skolaverkefnis | skélum Hafnar-
fiarbar. Um er ad reeba hlidstaba adferd og PMT, sem grundvBllud er 4 sému
hugmyndafraedi og hefur verid nefnd Jakveedur studningur vid hegdun nemenda
.Positive Behavioral Support” (PBS). bar er 1693 dhersla 4 ad maeta dlikum hdpum
nemenda meb samwsemdum vidbrigtum Starfsfolki leik- og grunnskdla
alls starfsfélks og & pann hatt stublad ad er einnig bodid reglulega upp
jakveedu andramslofti | skolasamiélaginu. IREAS AL ARIELELLRt R LIt

einstaka starfsmenn sott fag-
Fra=dsluefni menntun i agferdum PMT og

midlad afram til samstarfsfolks.

Markmid PMT-FORELDRAF/AEANI er rinnig

ad standa ad utgafu namsefnis fyrir foreldra og fagfélk. Upplysingaritid Stydjandi
foreldrafarni er deemi um slikt (sja vefsidu www.pmt-foreldrafaerni.is).

Arangursmeelingar

Bandariskar rannsoknir & arangri PMT medferdar eru virtar vida um heim og upp-
fylla 6l stréongustu skilyrdi hegbBunarmaelinga. Peer hafa leitt i |jos ab i um 70%
tilvika dregur PMT medferd verulega dr hegdunarerfidleikum barns a heimili og
hefur auk pess jakvad ahrif 4 samskipti innan fjélskyldu og frammistodu i skola.

Unnid er ad proun areidanlegra arangursmalinga & PMT medferd og

PMT foreldranamskeidum midad vid islenskar adsteedur.
Arangursmalingar eru framkvamdar reglulega & skolaverkafninu Jakvadur
studningur vid hegdun nemenda. Fyrstu nidurstddur leida i ljés ad almennt

nalgast starfsfolk nemendur med jakveedari haetti og paer benda einnig til
bess ad verulega dragi ur skradum hegdunarfravikum nemenda.
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Upplysingar um PMT-FORELDRAF/ERNI
eru veittar & Skalaskrifstofu Hafnarfjardar i sima: 585 5803.
PMT fagpekking er einnig til stadar a Heilsugaslustadinni
Solvangi, Felgspjonustunni i Hafnarfirdi, i morgum leik-
og grunnskolum HafnarfjarBar og & ymsum
stofnunum utan Hafnarfjardar.

www.pmt-foreldrafaerni.is




