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STEFNUYFIRLYSING

Starfsfélk Lundarskola lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi idid
i skdlanum og unnid verdi ad pvi ad starfsmenn, foreldrar og nemendur geri sér
grein fyrir hvad einelti er. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og
ofbeldi og brugdist verdur vid peim malum sem upp kunna ad koma an tafar og
i samvinnu vid adila mals. Pannig verdur studlad ad vellidan allra i sameiginlegu
ataki. Lundarskoli skal vera 6ruggqur vinnustadur, baedi fyrir nemendur og
starfsfolk. Til ad uppfylla ofangreind markmid skal aaetlun skolans i
eineltismalum vera adgengileg 6llum og kynnt a videigandi hatt.

[ eineltis og lausnarteymi veturinn 2020-2021 sitja:
Kristin Irene, verkefnastjori namsadlégunar og sérkennslu
Hildur Mist Palmarsdottir, namsradgjafi

Fjola D6gg Gunnarsdattir, deildarstjori eldra stigs

Birgitta Gudjonsdottir, iprottakennari

Sigridur Maria Magnusdottir, umsjonarkennari

Kitty Asgeirsdottir, umsjonarkennari

Porolfur Sveinsson, studningsfulltrui



SKILGREINING -EINELTI

Einelti er endurtekid og oft langvarandi areiti eda ofbeldi. Einelti getur verid
likamlegt eda andlegt, styrt af einum eda fleirum og beinist ad einstaklingi sem
ekki getur varid sig a arangursrikan hatt og upplifir vanlidan og vanmatt i kjolfar
areitis. Likamlegt einelti getur komid fram i barsmidum, spérkum, hrindingum
eda meidingum af 6dru tagi. | andlegu einelti felst m.a. stridni, Utilokun, hétanir
eda hofnun og baktal. Neteinelti getur tekid a sig ymsar myndir, Utilokun,
nidurlaeging og fl. sem oft er erfitt ad koma auga a.

AD PEKKJA POLANDA EINELTIS

Barni sem lagt er i einelti lidur illa. Pad verdur hraett, 6ryggislaust, einmana og tortryggid
gagnvart félogum sinum. Sjalfstraustid minnkar, barnid einangrar sig og verdur jafnvel veikt
an synilegra sjukddmseinkenna. Barnid getur ordid spennt og utangatta i skdlanum og kvidir
gjarnan fyrir pvi ad fara i skélann. Langvarandi einelti veldur streitu sem getur leitt til
alvarlegra vandamala svo sem neikvadrar hegdunar, lystarleysis og punglyndis. Naudsynlegt
er ad starfsmenn skdlans og foreldrar hafi augun opin fyrir hugsanlegum einkennum eineltis
bvi polendur segja oft ekki fra heldur skammast sin og kenna sjalfum sér um.

POLANDI - HUGSANLEG EINKENNI

e Hefur neikvaeda sjalfsmynd, telur sig heimskan, misheppnadan, éadladandi

e Ereinmana, a faa vini og jafnvel engan vin i bekknum

e Erlikamlega veikbyggdur

e Eramotiofbeldi

e Stendur foreldrum sinum naerri

o Vill ekkifara i skolann

e Erhraddurvid ad ganga einn i skolann eda heim

e Velursér,dvenjulega” leid i og Ur skdlanum

e Kemur of seint i skdlann eda heim Ur skdlanum

e Kvartarundan vanlidan a morgnana heima og i skolanum, gerir sér jafnvel upp veikindi

e Erkvidinn og gratgjarn



e Dregur Ur namsahuga, einkunnir laekka

e Ferad komaheimirifnum fotum, er med skemmdar namsbakur eda ,, tynir” utifétum,
leikfimifotum o.s.frv.

e Kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki skyrt
e Hefur minna sjalfstraust

e Leikur sér minna vid onnur born

e Neitar ad segja hvad amar ad

e Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar

e Kemur heimihléum i skélanum

o Vill ekki taka patt i félagsstarfi i skdlanum

Pad skal tekid fram ad ofangreind upptalning a einkennum er ekki taemandi og 6vist er ad hve
miklu leyti einkenni koma fram og/eda eiga vid hja hverju barni fyrir sig.

Verdi foreldrar eda starfsmenn skolans varir vid einhver pessara einkenna eda onnur sem
benda til ad barninu lidi illa er mikilvaegt ad hafa samband vid kennara/foreldra.

AD PEKKJA GERANDA EINELTIS

Born sem leggja 6nnur born i einelti hafa gjarnan litla tilfinningu fyrir lidan annarra og geta
att erfitt med ad hlita reglum. Pau eru oft arasarhneigd og hafa jakvaett vidhorf til ofbeldis.
Pau eru skapbrad og hafa sterka porf til ad rada yfir 68rum. bau eru oft 6rugg med sig og eiga
audvelt med ad tala sig Ut Ur adstaedum. Gerendur i eineltismalum njéta gjarnan vinsaelda
bekkjarfélaga sinna sem dvina med aldrinum.

GERANDI-HUGSANLEG EINKENNI

e Erarasarhneigdur og hefur jakvaed vidhorf til ofbeldis

e Missir fljdtt stjorn a skapi sinu

e Hefur porf til ad rada yfir, kuga og stjorna 66rum

e Hefur litla tilfinningu fyrir lidan annarra og 4 erfitt med ad setja sig i spor annarra

e A erfitt med ad hlita reglum



e Talarsig audveldlega Ut Ur adstaedum

e Er6ruggur med sig og nytur gjarnan vinsalda bekkjarfélaga sinna

pad skal tekid fram ad ofangreind upptalning a einkennum er ekki taemandi og ovist er ad hve
miklu leyti einkenni koma fram og/eda eiga vid hja hverju barni fyrir sig.

FLOKIN SAMSKIPTI | EINELTISMALUM

Einelti getur tekid & sig ymsar myndir og til ad uppraeta pad er naudsynlegt ad hafa skilning a
floknum samskiptum milli einstaklinga og 6likum hlutverkum sem hver og einn gegnir. Til ad
einelti geti att sér stad parf polanda og geranda, helst adstodarmann og medhjalpara.

HELSTU HLUTVERK

Gerandi: Beitir likamlegu og/eda andlegu ofbeldi gagnvart 66rum og oft og itrekad gagnvart
sama adilanum. Getur falist i skemmdum eda pjofnadi a eigum vidkomandi (skdlataska, fot,
nesti, namsgdgn og svo framvegis), uppnefnum, likamsmeidingum af einhverju tagi,
félagslegri utilokun og fleiru.

Adstodarmadur: Adstodar geranda i eineltinu og tekur beinan patt i pvi, fylgir honum i einu
og Ollu. Leidist Ut i akvedna hegdun, ef til vill fyrir forvitni sakir eda vegna mugaesingar. Getur
lika tekid patt vegna dtta vid geranda og/eda 6sk um meiri vinszeldir og styrk innan bekkjar.
Adstodarmadur er oft a moti pvi sem er i gangi en tekur engu ad sidur patt.

Medhjalpari: Fylgist med Ur fjarlaegd, tekur ekki beinan patt i athéfnum geranda og
adstodarmanns en hvetur til athafna med latbragdi, hlatri, addaun, likamstjaningu og orum.
Telur sig ekki bera abyrgd a pvi sem er i gangi.

Ahorfandi: Fylgist med, kannar hvad er ad gerast en vill sem minnst af pvi vita. Skiptir sér ekki
af. Kemur polanda ekki til hjalpar.

Varnarmadur: Er sa sem kemur polanda til hjalpar, ver hann og moétmaelir eineltinu. Getur
bannig lagt sjalfan sig i haettu gagnvart hopnum sem tekur patt i eineltinu. Oft er enginn
varnarmadur en ef hann er til stadar er pad mikil adstod fyrir polanda.

Polandi: Er sa sem stridni og einelti beinist ad. Lidur oftast illa og kvidir pvi ad fara skdlann.



FORVARNIR — FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR OG VIDBROGD

Fraeda skal alla nemendur, foreldra og starfsfélk um stefnu skolans i eineltismalum.

Einelti og ofbeldi lidst ekki og tekid verdur an tafar a malum sem upp kunna ad koma.

NEMENDUR

SAMSKIPTI:

e Markvisst unnid ad pvi ad kenna nemendum jakvaed samskipti og peir pjalfadir i ad
setja sig i spor annarra. Ahersla 1698 & petta fra upphafi skdlagéngu til loka hennar.

e Nemendum kennt ad pegar upp kemur agreiningur peirra & milli sé rétt ad reeda malin
og reyna ad komast ad malamidlun og fa adstod til pess hja 66rum ef & parf ad halda.

e Nemendum kennt ad taka vel 3 méti nyjum nemendum.

FRADSLA OG UMRADA UM EINELTI:

e Nemendur fai fraedslu og adstod vid ad svara spurningunni,,Hvad er einelti”?

e Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. Dregid
verdi Ur neikvaedum ahrifum pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu ad verid sé ad
klaga. Reynt ad hofda til samkenndar og abyrgdartilfinningar.

e Nemendur hvattir til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad
bregdast vid til hjalpar og lata vita. Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir pviad med
bvi ad horfa a og adhafast ekkert, eru peir ad taka patt i eineltinu.

ADGERDPIR SEM SNUA AD NEMENDUM:

e Hafa skolareglur faar, skyrar en skorinordar. Hengja skdlareglur & aberandi stad a
hverjum gangi. Skolareglur innihaldi akvaedi um gdd samskipti og ad einelti og ofbeldi
leyfist ekki.

Daemi um reglur sem hafa gefist vel:

e Vidleggjum ekki adra i einelti.

e Vidviljum gera allt sem vid getum til ad hjalpa skélafélogqum sem eru lagdir i einelti.

e Vid viljum vera med peim sem oft eru einir.

e Allirumsjonarkennarar kynni arlega skdlareglur og fari yfir eda utbui bekkjarreglur ef
baer eru ekki fyrir hendi. Reglur um gdd samskipti parf ad kynna 6llum bekkjum og
hrésa og umbuna nemendum pegar vel gengur. Leggja parf aherslu & pad vid



nemendur ad peir virdi pessar reglur i skolanum, a leid i og Ur skdla, i buningsklefum
og sturtum i ipréttahusi og almennt i lifinu sjalfu.

FORELDRAR

FRADSLA OG UMRADA UM EINELTI

e Allir foreldrar/forsjaradilar fai upplysingar um stefnu skdlans i eineltis- og
ofbeldismalum og peir hvattir til ad leggja skolanum lid. Adgerdaraaetlun gegn einelti
og ofbeldi i Lundarskdla sett & heimasidu skolans. Foreldrar upplystir & heimasidu
skélans um hvada starfsmenn skdlans sitji i eineltisnefnd viskomandi skolaar.

e Stefnan kynnt & haustfundum og forsjaradilum gerd grein fyrir mikilvaegi peirra i
fyrirbyggjandi adgerdum og vid lausn & eineltismalum.

e Foreldrum bent a ad jakvaed umraeda um stefnu skdlans i eineltismalum sé mikilvaeg
bar sem peirra skodanir og vidhorf moti skodanir og vidhorf barna peirra. Foreldrar
bednir um ad raeda vid born sin um einelti og afleidingar pess.

STARFSFOLK

FRADSLA OG UMRADA UM EINELTI

e Skolastjornendur sjai um ad starfsfolk fai fraedslu um einelti og ad fram fari umraeda
og kynning um stefnu skdlans i eineltismalum.

ADGERDIR SEM SNUA AD STARFSFOLKI

e Vid skdlann skal vera starfandi eineltis-og lausnateymi og pad skal kynnt fyrir
starfsfolki. i henni sitja ndmsradgjafi, kennari, deildarstjori/ sérkennari.



FUNDIR

SKOLASTJORNENDAFUNDIR

i upphafi hvers skolaars fundi einhver skélastjéornandi med eineltis og lausnateymi til ad fara
yfir daetlun i eineltismalum og meta arangur sidasta skolaars med tilliti til hugsanlegra
breytinga. i breytingum getur til ad mynda falist endurskodun & azetlun, adferdum og
aherslum.

STARFSMANNAFUNDIR

Fundur i upphafi haustannar par sem eineltis og lausnateymi kynnir aaetlunina fyrir 6llu
starfsfdlki og framkvaemd hennar er raedd. Einnig kann ad vera naudsynlegt ad nyta einhverja
starfsmannafundi til namsskeidahalds eda jafningjafraedslu um efnid.

BEKKJARFUNDIR

Mikilvaegt er ad umsjonarkennarar hafi bekkjarfund a.m.k. einu sinni i manudi og oftar ef porf
krefur. A unglingastigi ma nota umsjénartima. Mal bekkjarins eru raedd, farid yfir skéla- og
bekkjarreglur, bérnum hrdésad og gefnar leidbeiningar um lausn mala sem upp koma. Bornin
laera a0 setja sig i spor annarra og bida med ad tala par til r6din kemur ad peim. bannig lzera
bornin grundvallarreglur lydraedislegrar hugsunar sem snyst um réttinn til ad vera 6sammala
en jafnframt ad bera virdingu fyrir skodunum annarra.

HAUSTFUNDIR MED FORELDRUM

A haustkynningar fundum kynna umsjénarkennarar einetlisdatlun skélans fyrir foreldrum og
benda peim & hvar hun er adgengileg. ba verdifarid yfir forvarnir og hlutverk umsjonakennara
i pvi ferli.

FUNDIR MED SKOLALIDUM

i upphafi skélaars kynna skoélastjérnendur/ eineltis og lausnateymi skoélalidum azetlunina.
Fjallad er um adferdir, gagnasofnun og samskiptaleidir.



FERLI EINELTISMALA

ADGERDARAZATLUN GEGN EINELTI OG OFBELDI |
LUNDARSKOLA

Grunur um einelti

Umsjonarkennari safnar gognum:

-tengslakonnun

-reett vid polanda/geranda
-atvik skrad

-samband haft vid heimili

Grunur hrakinn,

mali lokid

HVADAN KOMA UPPLYSINGAR

Vitneskja um einelti getur komid vida ad og er mikilvaegt ad allir starfsmenn skolans hafi pad
i huga og tilkynni til umsjonakennara ef grunur vaknar um samskiptavanda.

FRIMINUTNAVAKT OG ONNUR GASLA

Skolastjornendur bera pa abyrgd ad god gaesla sé i friminutum, a gdngum, a skdlaldd og i
buningsklefum og sturtum i ipbréttahusi. Sérstaka aherslu skal leggja a gaeslu i
buningsklefum. Mikilvaegt er ad skodlaleikvellinum sé skipt i umsjonarsvaedi og er askilegt ad
hafa a.m.k. tvo starfsmenn a hverju svaedi.

FriminUtnavaktir bera sérstok skeaerlit vesti.

FORELDRAR/BORN

Foreldrar geta haft samband vi® skélann hvenaer sem er til ad reeda adstaedur barna sinna. A
pad vid hvort heldur sem um er ad rada, polanda, geranda eda adila sem hefur ordid vitni ad



einelti og vill koma upplysingum afram. i raun getur pad verid hvada starfsmadur sem er sem
feer slikar upplysingar.

STARFSMENN SKOLANS

Allt starfsfolk skdlans sem verdur vitni ad eda heyra um samskipti milli barna sem
skilgreinast sem einelti, lata umsjonarkennara vita strax.

LIDANKONNUN/TENGSLAKONNUN

Umsjdénarkennarar leggja lidankénnun fyrir nemendur sina einu sinni til tvisvar a skolaari. beir
leggja einnig fyrir tengslakannanir a.m.k. einu sinni a 6nn og oftar ef porf er a vegna mala sem
upp koma innan bekkjarins. Kennarar geta adeins sagt foreldrum fra nidurstodum kannana
fyrir bekkinn i heild. beir geta sagt einstaka foreldri fra nidurst6dum i kringum peirra barn an
bess ad nefna énnur néfn. Umsjonarkennarar lati foreldra vita ad tengslakdnnun fari fram. Ef
umsjonarkennari kys getur hann leitad til namsradgjafa eftir adstod og radgjof um hvernig
konnun skuli leggja fyrir.

HVERNIG UNNID ER MED UPPLYSINGAR

UMSJONARKENNARI:

Vakni grunur um ad einelti eigi sér stad i einhverri mynd skal lata umsjonarkennara vita. Hann
safnar upplysingum til ad fa grun pennan stadfestan eda hrakinn. Umsjonarkennari getur
fengid adstod eineltis- og lausnateymis vid ad meta astandid og skoda nidurstdodur
lidankonnunar ef er til. Hann getur leitad upplysinga um vidkomandi born og talad vié adra
kennara og starfsfolk skolans. Hann getur bedid um ad fylgst sé med akvednum
einstaklingum, gert nyja tengslakonnun, gert vettvangsathugun (fylgst med vidkomandi
bornum i adstaedum), bodad foreldra i vidtal, reett um lidan viskomandi barna i skélanum og
talad vid bornin sjalf.

Grunur um einelti er pa annad hvort hrakinn og mali lykur eda pa ad grunur er stadfestur og
ba er mali haldié afram.

STADFESTUR GRUNUR - UMSJONARKENNARI SKAL:

1. Hafa umsvifalaust samband vid foreldra peirra barna sem um raedir, p.e. foreldra baedi
bolenda og gerenda. Lysa fyrir peim hvernig mali er hattad og hvernig verdi tekid a
bvi. Utskyri vid hverja verdi talad, hver fyrstu skref i att ad lausn malsins verdi og lysi
ferli og stefnu skélans i slikum malum. Naudsynlegt ad umsjonarkennari komi pvi til
skila ad i slikum malum sé pad oft samstarf milli foreldra og skola sem geri
gaefumuninn og ad 6llum likindum verdi kallad til peirra eftir adstod vid ad leysa malid.



Skipuleggja med foreldrum hvernig samvinnu verdi hattad og skilgreina hlutverk og
verkefni hvers og eins i samstarfinu.

Hafa samband vid pa kennara og starfsmenn sem geta komid til adstodar vid ad
fylgjast med vidkomandi bérnum og gripa inni ef 6aeskileg samskipti eiga sér stad.
Tala vid friminUtnavakt, skolalida, badverdi og adra starfsmenn skolans.

Gera naudsynlegar og videigandi radstafanir til ad tryggja 6ryggi polanda, badi i
skola og a leid i og Ur skola.

Umsjonarkennari getur leitad eftir upplysingum og radgjof hja eineltis- og
lausnateymi.

A pessu stigi mals fer umsjénarkennari Ut i videigandi adgerdir.
Umsjonarkennari fylgir mali eftir svo lengi sem naudsyn krefur.

Pegar synilegt pykir ad mal hafi verid leyst farszellega skal umsjonarkennari ljuka mali
formlega med pvi ad hafa samband vid foreldra peirra barna sem um raedir.

EF FREKARI ADGERDA ER PORF

A pessu stigi malsins er gengid Ut fra pvi ad umsjonarkennari hafi safnad saman upplysingum

um malid og metid stoduna pannig Ut fra gégnum ad um einelti sé ad reeda. Umsjdnarkennari

hefur skodad fyrirliggjandi upplysingar. Lagt fyrir tengslakannanir, raett vid adra starfsmenn,

gert vettvangsathugun, p.e. fylgst med viokomandi bérnum i skdlanum.

UMSJONARKENNARI/EINELTIS-OG LAUSNATEYMI

1.

Hafa umsvifalaust samband vid foreldra peirra barna sem um radir, p.e.
foreldra badi polenda og gerenda. Lysa hvernig mali er hattad, hvernig verdi tekid a
bvi, vid hverja verdi talad og hver fyrstu skref i att ad lausn malsins verdi. Naudsynlegt
ad umsjonarkennari komi pvi til skila ad i slikum malum sé pad oft samstarf milli
foreldra og skdla sem geri gaefumuninn og ad 6llum likindum verdi kallad til peirra eftir
adstod vid ad leysa malid.

Hafa samband vid pa kennara og starfsmenn sem geta komid til adstodar vido ad
fylgjast med vidkomandi bérnum og gripa inni ef 6aeskileg samskipti eiga sér stad.
Tala vid friminUtnavakt, skolalida, badverdi og adra starfsmenn skolans.

Ef frekari adstodar er porf og mali pannig hattad ad umsjonarkennara finnst ad hann
etti ekki ad fara Ut i adgerdir an adstodar skal hann, leita til eineltis- og lausnateymi.
Annars vegar getur umsjonarkennari 6skad eftir fundi par sem farid er yfir mal og



umsjonarkennara veitt radgjof. Umsjonarkennari sér pa sjalfur um ad hrinda
adgerdum i framkvaemd. Hins vegar getur umsjonarkennari oskad eftir fundi og
aframhaldandi adstod fulltra eineltisnefndarinnar par sem fulltrdinn er
umsjonarkennara til radgjafar og adstodar i ad hrinda adgerdum i framkvaemd (kemur
inn i bekk, situr fundi med foreldrum, talar vid polenda og geranda, tekur viotol vid
nemendur i bekk og svo framvegis).

4. Vinna ad pvi med foreldrum ad akveda hvernig peir atla ad vinna saman ad malinu.
Skilgreina hlutverk og verkefni hvers og eins i samstarfinu

5. Gera naudsynlegar og videigandi radstafanir til ad tryggja 6ryggi polanda.

6. Umsjonarkennari/eineltis- og lausnateymi fylgi mali eftir svo lengi sem naudsyn
krefur.

7. begar synilegt pykir ad mal hafi verid leyst farsallega skal umsjonarkennari/eineltis-
og lausnateymi ljuka mali formlega med bréfi til foreldra peirra barna sem um raedir.

Pad er hlutverk fulltrua eineltis-og lausnarteymis ad kynna malid fyrir nemendaverndarradi
og skal pad gert vid fyrsta taekifaeri eftir ad mal kemur upp.

NEMENDAVERNDARRAD

Skal skra hja sér pau mal sem eru tilkynnt & slikan hatt.

Ef ekki tekst ad ljuka mali farsaellega med adstod eineltis- og lausnateymis skal pvi visad til
nemendaverndarrads til frekari Urvinnslu.

Nemendaverndarrad fer yfir malid med fulltria eineltis- og lausnateymis og/eda
umsjonarkennara og tekur afstodu til pess hvort ad fullreynt sé med lausn malsins innan
skolans.

Telji nemendaverndarrad malid ekki fullunnid innan skdlans skal pad koma med tillogur og
radgjof um framhald.

FJOLSKYLDUDEILD

Ef skodun radsins er su ad fullreynt sé med malid innan skdlans an vidunandi arangurs skal
bvi visad til Fjolskyldudeildar (barnaverndarteymi, skélateymi) til frekari Urvinnslu.

LOGREGLA



Nemendaverndarrad getur tekid akvordun um ad kaera malid til Iogreglu sé pad pannig

vaxio.

HVAD GETA FORELDRAR OG NEMENDUR GERT

FORELDRAR POLANDA

Hjalpa barninu med pvi ad:

Styrkja sjalfsmynd barnsins og benda a og yta undir jakvaeda eiginleika pess.

Hjalpa barninu ad komast i samband vid 6nnur born a sama aldri t.d. i gegnum
iprottir eda adrar tomstundir.

Hjalpa barninu ad byggja upp samband vid annad barn Ur bekknum med
heimbodum. Born sem eru félagslega Utskufud eiga oft erfitt med ad na sambandi
vid onnur born.

Stydja tilraunir barnsins vid ad skapa sér sambond utan fjolskyldunnar.

Varast ad ofvernda barnig, en fylgjast vel med hvad er ad gerast.

Vera medvitadir um ad einelti og strioni getur leitt til pess ad vickomandi barn fer ad
verja sjalft sig & pann hatt ad pad liggur enn betur vid hdggi en adur. Pegar um slika
hegdun er ad reda, purfa foreldrar ad hjalpa barninu ad finna jakvaedar leidir til
samskipta.

Vinna med skélanum ad lausn malsins med jakvaedu hugarfari, benda a pad sem
betur maetti fara og pad sem vel er unnid. Gaeta sin a pvi ad pad sem sagt er heima
um skola, einstaka starfsmenn, adra nemendur, skolastjorn og fleiri getur haeglega
borist til eyrna barnsins sem mun pa vaentanlega endurspegla skodun foreldra sinna.
Hér a vid ad segja: ,,Adgat skal hofd i naerveru salar”. Beina adfinnslum og
kvortunum beint til skola.

FORELDRAR GERANDA

Hjalpa barninu med pvi ad:

Styrkja sjalfsmynd barnsins og benda a og yta undir jakvaeda eiginleika pess.

Gera barninu grein fyrir ad peir liti alvarlegum augum a eineltid og seaetti sig ekki vid
slika hegdun.

Eyda godum tima med barninu og fylgjast vel med hverjum barnid er mest med og
hvad pad gerir.



Rada hreinskilnislega vid barnid um malid, lata pad itrekad vita af pvi ad pad sé
hegdun viokomandi barns sem ekki er asaettanleg en ekki barnid sjalft. Lata
vaentumpykju sina i [jos baedi med ordum og latbragadi.

Muna a0 ef atlast er til ad barn haetti dkvedinni hegdun, parf ad kenna pvi nyja
hegdun i stadinn.

Velta pvi fyrir sér ad étal rannsdknir benda til pess ad ofbeldi i kvikmyndum og
tolvuspilum hafi ahrif & drasarhneigd barna. Endurskoda reglur heimilisins med tilliti
til pess. Hafa reglurnar faar en skyrar.

Vinna med skélanum ad lausn malsins med jakvaedu hugarfari, benda a pad sem
betur ma fara og hvad er vel unnid. Gaeta sin & pvi ad pad sem sagt er heima um
skola, einstaka starfsmenn, adra nemendur, skélastjorn og fleiri, getur haeglega
borist til eyrna barnsins sem mun pa vaentanlega endurspegla skodun foreldra sinna.
Hér a vid ad segja: Adgat skal hofd i naerveru salar. Beina kvortunum og adfinnslum
beint til skola.

Leita adstodar fagfolks innan skola eda utan ef hegdun barnsins breytist ekki.

Allir foreldrar geta hjalpad med pvi ad raeda vid sin born um samskipti, kurteisi,
samskiptavenjur, virdingu og heefileikann til ad setja sig i spor annarra.

NEMENDUR

Geta tekid afstodu gegn einelti med pvi ad:

e Gagnryna hegdun geranda
e Hleypa polendum inn i félagahdpinn
o Neita ad taka patti einelti

e Synavanpdknun sina & hvers kyns einelti an orda, med fasi, svipbrigdum og
athéfnum

e Kalla & hjalp fra fullordnum

e Bidja geranda ad lata polanda i fridi

e Hjalpa polanda ad forda sér Ur adstaedunum

e Komaiveg fyrir samskipti a milli geranda og polanda

e Hvetja adra nemendur til ad taka afst6du gegn hegdun gerandans

e Fylgja polanda til einhvers af starfsfolki skolans og hvetja hann til ad segja fra
eineltinu



